Du 06/01 au 10/01/2025

MENUS

Lundi v Mardi Jeudi Vendredi
Salade verte Betteraves bio POTC(QZ du jar‘din Buo de choux au V= repas végétarien
fromage

Filet de poisson

Cordon bleu y Boulette de beeuf
meuniere
Lasagnes végétarienne
Riz printanier Brocolis bio Carottes Vichy -
(—d
Fromage Fromage Fromage Fromage

Compote bio / Biscuit Fruit de saison Riz au lait Galette des rois
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\\\/(/ Du 13/01 au 17/01/2025
Lundi Mardi Jeudi Vendr'ediv
Carotte rapées au Concombre sauce Salade de pomme de Lentilles en salade v: repas végétarien
fromage bulgare terre / cervelas
Sauté de porc au curry Steak de volaille Omelette Nuggets végétal
Semou!e aux peftits Pommes de terre a la Haricots verts Podlée de légumes
légumes vapeur
Fromage Fromage Camembert Fromage ( 7‘}
Fruit de saison Yaourt nature bio Fruit de saison Mousse au chocolat




MENUS

Du 20/01 au 24/01/2025

Lundi v Mardi Jeudi Vendredi
Saladebﬁrgljiow dla Chou blanc au fromage Potage Dubarry Endives aux pommes V: repas végétarien
Paleron Poisson

Spaghetti sin carne
(sans viande)

Riz bio printanier
Purée Haricots beurre /
Pommes de terre ( ‘m

cef

et Uy
~

Fromage galet de

Chevre Fromage Loire

Fromage

Pomme Fruits de saison Fruit de saison Yaourt nature bio




MENUS
Du 27/01 au 31/01/2025

Lundi

J eudiv

Mardi

Vendredi

Salade parmentiere

Carottes rdpées au

) Potages de 1é S
citron otages de légume

Betteraves

V= repas végétarien

Roti de dinde

Sauté de volaille Saucisses végétales

Boulettes d'agneau a la

tomate
Purée d'épinards Semou!e aux pefits Lentilles Pates
légumes
Fromage Vache qui rit Chevre Fromage

e ot
~ Y

Fruit de saison

Fruits de saison Compote bio

Crépes au sucre




MENUS
Du 03/02 au 07/02/2025

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Taboulé

Salade de deux choux

Potage de pois cassés

Betteraves /Endives

Steak haché

Sauté de dinde

Croustillant au
fromage

Poisson a l'oseille

Pommes de terre a la

Brocolis Riz bio automnal Haricots verts
vapeur
Fromage Fromage Petit suisse Fromage
Fruit de saison Yaourt (Ferme Perret) Riz au lait Yaourt




MENUS
Du 24/02 au 28/02/2025

Lundiv

Mardi

Jeudi

Vendredi

Salade verte au
fromage

Tarte au fromage

Potage crécy

Céleri rémoulade

V= repas végétarien

Lasagne végétales

Poisson meuniére

Gratin de poule

Gratin de pdtes aux dés

de dinde
Purée d'épinard Riz bio
Fromage Fromage Fromage Fromage
Compote Yaourt Fruit de saison Flan au four




