MENUSs
Du 06/11 au 08/11/24

©:

Lundi

Mardi v

Jeudi

Vendredi

Salade verte au
fromage

Salade de coleslaw a la
bulgare

Salade parmentiere

Sardine / beurre

V= repas végétarien

Brandade de morue

Couscous de légumes

Emincés de volaille

Tarte aux légumes

Purée de brocolis Salade
Fromage Fromage Fromage Fromage
Flan caramel Yaourt Fruit Yaourt bio




MENUS
Du 11/11 au 15/11/24

Lundi Mardi Jeudi Vendr'ediv

Potage de lentilles /| V. o0ocvenctorion

I d C A Vé
Salade verte arottes rapees butternut

Poisson sauce
normande

Lasagnes a la Gratin de chou-fleur /

o bolognaise Pommes vapeurs / pommes de ferre
Férié L.
épinards
Fromage Fromage Fromage

Compote / biscuit Fromage blanc Fruit
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MENUS
Du 18/11 au 22/11/2024

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Terrine de campagne

Salade de riz

Betteraves bio

Salade d'endives au
fromage

Pdtes gratinées aux

Poisson meuniére

Parmentier lentilles -

Emincés de poulet au
curry

légumes sautée Fonde de poireaux a la potimarron Epinards au Saint
béchamel Moret
Fromage Fromage Yaourt bio Fromage
Fruit Yaourt aromatisé Banane au chocolat Paris Brest




MENUS

Du 25/11 au 29/11/2024

Lundi Mardi v Jeudi Vendredi
Macécfloine de légumes Be'r‘rer'a\{es / pommes / Potage Dubarry Céleri V= repas végétarien
a la bulgare mimolette
Escalope de dinde a la Falafels a la sauce Filet de poisson au :
oy . Saucisse
forestiere tomate citron

Spaghetti au chou Purée de patate douce /

Riz bio Purée

blanc rapé navets
\ Fromage blanc a la
Fromage de chevre Fromage ge Fromage
vanille
: o : Riz au lait de coco avec
Fruit Liégois Fruit

un coulis de mangue




MENUS
Du 02/12 au 06/12/2024

Lundi

Mardi

J eudiv

Vendredi

Salade de pomme de

Salade de coleslaw

Velouté de pois cassés

Sardine a la tomate

V= repas végétarien

terre / carottes
Bourguignon Poisson pané- citron Pizza
Spaghetti aux lentilles
C Brunoise
ar'o‘r.‘r es / Brocolis Salade
champignons
Yaourt Fromage Fromage rapé Fromage
Fruit Fromage blanc bio Fruits Cocktail de fruits




5 9
‘ ?)e"jaé’/N
P

MENUS

Du 09/12 au 13/12/2024

Lundi Mardi Jeudi Vendredi v
, h dés d , ) ke
Betteraves Endives aux pommes Mache aux dés de Houmous / tortillas V‘ repas vegetarien
fromage
Poulet vallée d'Auge Poisson Steak haché

Blanquette de légumes

Pates Semoule aux petits Pommes sautées /
légumes potimarron
Emmental Neufchatel Fromage Fromages

Compote Creme la vanille Fruit Yaourt bio




MENUS
Du 16/12 au 20/12/2024

Lundi

Mardi

Jeudi : repas de
Noél

Vendr'ediv

Macédoine a la Russe

Salade parmentiere

Saumon fumé et sa
navette

Soupe de champignon

V: repas végétarien

Hachis parmentier

Filet de poisson a
l'oseille

Volaille & la forestiéere

Choux-fleurs /

Pommes noisette

Pdtes aux épinards /
sauce tomate / edam
(pates aux
légumineuses)

brocolis
blanc a | N . .
Fromage bancala Fromage Bliche de Noél Comté
vanille
Fruit Compote bio Clémentine Fruit







