
 

MENUS 

Du 30/09 au 04/10/24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi  

Carottes râpées Piémontaise 
Soupe de légumes et 

gruyère 

Salade de lentille corail 

à la mimolette 

Saucisse 
Filet de poisson blanc 

au citron 
Rôti de porc 

Pâtes forestières aux 

légumes Pomme de terre / 

petits pois / carottes 
Brocolis Riz / légumes 

Camembert Yaourt Fromage Fromage 

Compote Fruit Fruit  Flan au four 

= repas végétarien 

 



 

MENUS 

Du 07/10 au 11/10/24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi  Mardi  
Jeudi  

Vendredi 

Saucisson à l’ail Taboulé Soupe 
Salade de choux à 

l’emmental 

Riz / ratatouille 

Gratin de la mer Spaghetti sin care 

(sans viande) avec 

légumes et lentilles 

 

Paleron de bœuf 

Brocolis Carottes Vichy 

Yaourt Fromage Yaourt bio Fromage 

Fruit Coupelle de fruits Fruit  Gâteau de riz 

= repas végétarien 

 



MENUS 

Du 14/10 au 18/10/24 Semaine du goût 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi  Mardi  Jeudi 

Vendredi 

« Un pays, une 

culture »  

Repas Portugais 

Betterave et feta 

Salade de haricots 

blancs / pommes de 

terre / mimolette 

Salade de pommes de 

terre / oignons rouges 

/ pommes / œufs dur / 

cornichon 

Accras de morue sur lit 

de salade 

Volaille forestière aux 

pommes Gratin de gnocci / 

épinards / béchamel 

Filet de poisson sauce 

champignon Poulet à la portugaise et 

sa garniture de pomme 

de terre Purée de céleri aux 

poires 

Gratin de poireaux / 

mimolete 

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Yaourt Fruit Fruit Pateis de Nata 

= repas végétarien 

 


